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Uttoro szemlélettel az elfogadhat6 egészség mérérendszerét dolgoztak ki a Corvinuson.
Az Uj modszer lehet6vé teszi, hogy jobban megismerjiik, milyen egészségproblémakat
tartanak elfogadhaténak az emberek kiilonb6z6 életkorokban. Ez a jovében eldsegitheti,
hogy a dontéshozoék finanszirozasi dontések soran a tiinetek sulyossagat és a beteg
életkorat egységes elvek szerint vegyék figyelembe.

A forrasok korlatozottsaga miatt az allam nem tud minden Uj gyogyszert, kezelést és terapiat
egyforma mértékben tamogatni, mivel az egészségligyre fordithaté forrasok semelyik
orszagban sem allnak korlatlanul rendelkezésre. Ezért az egészséglgyi kdzgazdaszok
feladata, hogy a dontéshozok szamara értékeljék az egyes terapiak hasznossagat. Ehhez a
kilénb6z6 terapiak altal elért javulast (egészségnyereséget) és azok alkalmazasanak
koltségeit és az egyéb tarsadalmi hatasokat (pl. munkaképesség, csaladon bellli terhek)
egységes keretben kell szamszer(siteni. A figyelembe vett tarsadalmi szempontok, a
dontéshozatal folyamata orszagonként valtozé, de a dontéseknek minél inkabb ésszhangban
kell allniuk a tarsadalom preferencidival. A jelenleg hasznalt moddszerek az
egészségnyereséget egyforman mérik az egyén koratdl és a tlnetek sulyossagatol
fuggetlendll. Példaul az, ha egy kezelés hatasara egy mérsékelt jarasi probléma vagy sulyos
fajdalom megsziinik, az azonos mértékl egészségnyereségnek szamit, fliggetlenil attél, hogy
egy id8s vagy fiatal, vagy egy enyhe vagy sulyos betegnél jelentkezett. Ugyanakkor kutatasok
kimutattak, hogy a szlikds eréforrasok elosztdsa esetén az emberek az életkor és a tlinetek
sulyossaga alapjan mas-mas prioritassal vennék a figyelembe ugyanazt a javulast. Kutatasok
arra is felhivtak a figyelmet, hogy az emberek bizonyos egészségproblémakat az életkor
elérehaladtaval elfogadhatdénak, a normal 6regedés részének tekintenek.

Az egészséguligy finanszirozasa soran a forrasok igazsagos elosztasanak f6 elvei mas-mas
aranyban érvényesilnek az egyes orszagok gyakorlatdban. Egyes iranyzatok az
egyenléséget, masok a hatékonysagot vagy a raszorultsag mértékét tartjak a legfontosabb
szempontnak. Vannak azonban olyan, a gyakorlatban kevésbé elterjedt elméletek is, amelyek
szerint az a legfontosabb, hogy a forrasokbdl mindenkinek a szikségletei kielégitéséhez
mérten elegendé jusson. Ez alapjan felmerll a kérdés, hogyan lehetne az Uj terapiak
finanszirozasa soran f6 prioritasként azt az elvet kovetni, hogy minél tébb ember az
életkoranak megfeleld elfogadhatd egészségi allapotba keriiljon. A kérdés megvalaszolasahoz
el6szdér pontosan mérhetévé kell tenni, hogy kulonbozé életkorokban milyen egészségi
allapotokat tartanak elfogadhatdnak az emberek. A Corvinus Egyetem és az Obudai Egyetem
kutatéi ennek méréséhez vilagelséként uj modszert dolgoztak ki, amely egy adaptiv kérdezési
algoritmuson és a hozza tarsuld becslési modellen alapul.

A Corvinus-kutatok az egészséggazdasagtani elemzések soran az egészségnyereség
méreéseére leggyakrabban hasznalt kérdbivet vették kutatasuk kiindulopontjaul. Ez a kilonb6zé
sulyossagu problémakat az életminéség szempontjabdl legfontosabb 6t tertleten méri: a
mozgékonysag, az onellatasra vald képesség, a szokasos tevékenységek elvégzésének
nehézsége, a fajdalom és rossz kozérzet, valamint a szorongas és lehangoltsag dimenzidin.
A kllénbdz6 sulyossagu problémak és a kilonbdzé életkorok lehetséges kombinacidinak
szama igy olyan sok, hogy azok elfogadhatésagat a lakossag kérében megfelelé pontossaggal
felmérni rendkivil kdltséges és bonyolult feladat lenne.
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A kutatok ezért adaptiv algoritmust alkalmaztak, amelynek kdszénhetéen az dsszes felmérni
kivant kombinaciobdl kivalaszthaté az a néhany kérdés, amellyel mar j6l megismerheték az
adott egyén preferenciai. Bizonyos kérdésekre a valasz ugyanis mar a korabbi valaszok
alapjan kikovetkeztethetd. Ha egy probléma elfogadhatdé az egyén szerint 30 éves korban,
akkor vélhetéen 60 éves korban is az lesz. Ha viszont 80 éves korban sem fogadhato el az
adott allapot, akkor valészinlileg 30 évesen sem lesz az. Az algoritmus igy a megadott
informaciokbol automatikusan megvalaszol néhany kérdést, és csak azokat a kérdéseket teszi
fel, ahol még informaciéhianyt tapasztal. Az adaptiv algoritmus — bar dramai médon megndveli
a kérdezés hatékonysagat — 6nmagaban alkalmazva a lakossagi becslések eredményét
torzithatja. A kérdez6 algoritmushoz tarsuld becslési modell ezt a torzitast kikiiszobali,
amelynek kdszonhetéen az uj modszer elséként szolgaltat teljes korh és kelléen pontos
becslést arrdl, hogy az altalanos lakossag milyen aranyban tartja elfogadhaténak egyes
életkorokban az egészségi problémak kilonféle kombinaciait.

Hermann Zoltan és Zrubka Zsombor, a Corvinus Egyetem és egyben az Obudai Egyetem
kutatéi a European Journal of Health Economics lapban jelentették meg publikaciojukat. A
teljes kutatas itt olvashato: https://link.springer.com/article/10.1007/s10198-021-01424-8.
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A) Azon valaszadéknak az aranya, akik a kulon értékelésben elfogadjak az adott értékelendd tertleten - mozgékonysag, az 6nellatasra valoé képesség, a
szokasos tevékenységek elvégzésének nehézsége, a fajdalom és rossz kozérzet, valamint a szorongas és lehangoltsag - felmerulé enyhe (fehér) vagy
sulyos (szurke) problémat az adott életkori savban.

B) A valaszadok aranya a kulon értékelésben a megjelend problémakkal egyitt is elfogadhatonak értékelt tertletek szama és életkori bontés szerint.

Forras: Hermann, Z., Péntek, M., Gulacsi, L. et al. Measuring the acceptability of EQ-5D-3L health states for different ages: a new adaptive survey methodology. Eur J Heaith
Econ (2022). https://doi.org/10.1007/510198-021-01424-8
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A Separate evaluation (SE)
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Can you please indicate from which age onwards you consider problems with mobility
acceptable?

o hee(years) —
From 30 From40 From 50 From 60 From 70 From 80 Never
onwards onwards onwards onwards onwards onwards
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Some problems
walking about

kConfined to bed m} m} a O | [63] a

/

B Joint evatuation (JE)

Based on your previous answers, we would like to know if you consider some
persistent health problems acceptable for a given age.

Please imagine the following age and health state and indicate if acceptable or not.

For 70 years of age, persistently, on average

Some problems in walking about Is this health state
No problems with washing or dressing oneself acceptable?

Some problems with performing one’s usual activities O ves

Having moderate pain or discomfort No

| Not being anxious or depressed

\
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A) Egyedi értékelés — mozgékonysag: Némi jarasi problémat és az agyhoz kotottséget mely
életkortol tartja elfogadhaténak? : s
B) Kozos értekelés a korabbi valaszok alapjan: 70 éves életkorban elfogadhaténak tart-e némi
jarasi problémat, a mosakodas, 0ltozkodés problémamentességét, a szokasos tevékenységek
elvégzésében tapasztalhaté némi nehézseget, a mérsékelt fajdalom vagy rossz kozérzet
meglétét, illetve a szorongas €s a lehangoltag hianyat?

Forras: Hermann, Z., Péntek, M., Gulacsi, L. et al. Measuring the acceptability of EQ-5D-3L health states for
giﬁifzriné ages: a new adaptive survey methodology. Eur J Health Econ (2022¥. https://doi.org/10.1007/s10198-021-
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A Budapesti Corvinus Egyetem Magyarorszag vezetd egyeteme az Uzleti, menedzsment, kzgazdaségi
és tarsadalomtudomanyi képzések teriletén. A 2019. julius 1-t6l alapitvanyi fenntartasba kerult
megujulé Corvinus kdzéptavu célkitlizése, hogy Kézép-Eurdpaban a legjobb felsGoktatasi intézmények
k6zé keruljon. A Corvinus Egyetem budapesti és székesfehérvari kampuszan jelenleg csaknem 12 000
hallgaté tanul, kdzel 15 szdzalékuk kilféldi. Az intézmény vildgszerte kézel 300 partneregyetemmel apol
szoros kapcsolatot. A Corvinus rendszeresen ér el el6kel6 helyezést a nemzetkdzi felséoktatasi
rangsorokban, a régié elsd helyezettje lett az Eduniversal 2019-es kelet-eurépai Uzleti képzési
rangsoraban, Vezetés és szervezés mesterképzésével pedig 2021-ben 12. alkalommal kerilt be a
Financial Times Masters in Management rangsoraba, Eurépa 100 legjobb (zleti iskolaja kdzé.

Tovabbi informacio:
Vajda Boglarka

Szenior PR-szakért4

+36 30 619 6633
boglarka.vajda@uni-corvinus.hu



mailto:boglarka.vajda@uni-corvinus.hu

